C.B. Puerto Sagunto

E-mail: club@cbpuerto.com
www.cbpuerto.com

PLANILLA para MESOCICLO Mes: | |
Categoria: 12 QUINCENA 28 QUINCENA
12 Semana 23 Semana 32 Semana 42 Semana
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C.B. Puerto Sagunto

E-mail: club@cbpuerto.com
www.cbpuerto.com

PLANILLA para MICROCICLO Semana del al
Categoria:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Ataque
Técnica
Individual
Defensa
Ataque
Tactica
Defensa
Ataque
Estrategia
Defensa
Resistencia
Fuerza
Prep_aracmn fisico Velocidad
motriz
Flexibilidad
Coordinacié
n




